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1 - Levons les yeux

Levons les yeux, voici la vraie lumiére,
Voici le Christ qui nous donne la paix !
Ouvrons nos coeurs a sa miséricorde,
Notre Sauveur est au milieu de nous !

1. Jésus Christ, le Fils de Dieu fait homme
Vient demeurer au milieu de son peuple !
Regardez ! Voici 'TEmmanuel !

Dieu avec nous, venu dans notre chair !

2. Il est Dieu, il est notre lumiére,
Rayon jailli du coeur trés saint du Pére.
Sa clarté embrase I'univers,

[l est la vie illuminant la nuit !

3. C’est par lui que fut créé le monde
Pour I'habiter, I'habiller de sa gloire.
Par son nom Dieu se révéle a nous.
Accueillons-le, Il vient parmi les siens !

2 - Debout, resplendis

Debout, resplendis, car voici ta lumiére,
Et sur toi la gloire du Seigneur. (bis)
Léve les yeux et regarde au loin,

Que ton ceeur tressaille d'allégresse.
Voici tes fils qui reviennent vers toi,

Et tes filles portées sur la hanche.

Jérusalem, Jérusalem, quitte ta robe de
tristesse !

Jérusalem, Jérusalem, chante et danse pour
ton Dieu!

Toutes les nations marcheront vers ta lumiére,
Et les rois a ta clarté naissante. (bis)

De nombreux troupeaux de chameaux te couvriront,
Les trésors des mers afflueront vers toi.

lls viendront d'Epha, de Saba, de Qédar,

Faisant monter vers Dieu la louange.

Les fils d'étrangers rebatiront tes remparts
Et leurs rois passeront par tes portes. (bis)
Je ferai de toi un sujet de joie.

On t'appellera 'Ville du Seigneur’,

Les jours de ton deuil seront tous accomplis,
Parmi les nations tu me glorifieras.

3 - Fais-nous marcher a ta lumieéere

Fais-nous marcher a ta lumiére
Sur les chemins de ton Espirit,
Ouvres les yeux de notre terre
Au grand soleil du jour promis.

1 - Si tu ne viens dans notre nuit
Comment Seigneur attendre I'aube ?
Révele-nous le Dieu de vie

Sous I'humble feu de ton Royaume.
Premiere étoile de I'Avent,

Quel est ton signe a notre temps ?

2 - Quel est le peuple ou la nation
Qui partira vers ta montagne ?
Celui qui cherche au Mont Sion
La Loi d'amour et de partage ;
C'est lui I'étoile d'avenir

Tant que sa foi pourra tenir.

4 - Aube nouvelle

Aube nouvelle dans notre nuit
Pour sauver son peuple Dieu va venir
Joie pour les pauvres, féte aujourd'hui

Il faut préparer la route au Seigneur
Il faut préparer la route au Seigneur

Bonne nouvelle, cris et chansons
Pour sauver son peuple, Dieu va venir
Voix qui s'éleve dans nos déserts

Terre nouvelle, monde nouveau
Pour sauver son peuple, Dieu va venir
Paix sur la terre, ciel parmi nous

5 - Chantons sans fin le Nom du
Seigneur

Chantons sans fin le Nom du Seigneur,
bénissons-le d’age en age !

Par son amour, il comble nos coeurs

et vient transformer nos vies.

Godltez, voyez, comme est bon le Seigneur,
Lui qui pardonne a tout homme pécheur quand
il se tourne vers lui !

Changeons nos cceurs et convertissons-nous,
Tournons nos yeux vers ce Dieu plein d’amour,
son pardon redonne vie !



6 - Préparez le chemin du Seigneur

Préparez le chemin du seigneur
Ouvrez large la porte de vos cceurs,
Il viendra le Sauveur,

Et tout homme verra le salut de Dieu.

1. Ote ta robe de tristesse,

Plus de malheur, plus de détresse:
C'est ton sauveur qui vient vers toi,
Il te vétira de sa joie.

2. Dis aux timides qui s'affolent :
Ne craignez pas, prenez courage !
Dieu vient lui-méme vous sauver,
Il vous conduira vers sa joie.

3. Vois les collines qui s'abaissent,
Vois les ravins qui s'aplanissent,
Vois le chemin qui s'est ouvert,
Foule innombrable des sauvés!

5. Dans le désert, les eaux jaillissent,
Les lieux arides refleurissent ;

La terre est préte pour le grain,

Les coteaux vous offrent le vin !

7 - Vous recevez entre vos mains

Vous recevez entre vos mains le corps du Christ,
Recevez en vous le Dieu qui vous sauve.

1. Le pain que nous mangeons n est plus du pain.
Le vin que nous buvons n’est plus du vin.

C’est vraiment la chair et le sang du Christ ressuscité
Qui nous aime jusqu a vouloir se faire nourriture.

2. Le Dieu que nous servons n'est pas lointain,
Le Dieu que nous recevons n est pas impitoyable,
C’est un Dieu d amour, de tendresse et de pitié
Qui est proche jusqu’a’a vouloir demeurer en
nous.

3. Je suis le pain de vie,

Vos péres ont mangé la manne et sont morts.
Ce pain est le pain qui descend du ciel

Pour qu on mange et ne meure pas.

4. Je suis le pain vivant descendu du ciel
Qui mangera de ce pain vivra a jamais.
Et méme, le pain que je donnerai

C’est ma chair pour la vie du monde.

5. Celui qui mange ma chair et boit mon sang
Demeure en moi et moi en lui.

De méme que je vis par le Pére qui m'a envoyé,
De méme celui qui me mange vivra par moi

8 - L'humilité de Dieu

Admirable grandeur, étonnante bonté

Du maitre de l'univers

Qui s'humilie pour nous, au point de se cacher
Dans une petite hostie de pain

Regardez I'humilité de Dieu
Regardez I'humilité de Dieu
Regardez I'humilité de Dieu
Et faites-lui hommage de vos cceurs

Faites-vous tout petits vous aussi devant Dieu
Pour étre élevés par lui

Ne gardez rien pour vous, offrez-vous tout
entier

A ce Dieu qui se donne & vous

9 - Approchons-nous de la table

1. Approchons-nous de la table

ou le Christ va s’offrir parmi nous,
Donnons-lui ce que nous sommes,

car le Christ va nous transformer en lui.

2. Voici 'admirable échange

ou le Christ prend sur lui nos péchés,
Mettons-nous en sa présence,

Il nous revét de sa dignité.

3. Pére nous te rendons grace

pour ton Fils Jésus-Christ le Seigneur,
Par ton Esprit de puissance,
rends-nous dignes de vivre de tes dons.

4. Voici le temps favorable,

le royaume est déja parmi nous,

Pourquoi s’attarder en route,

car les champs sont blancs pour la moisson

10 - Aujourd’hui’hui s’est levée la
lumiere

Aujourd’hui s’est levée la lumieére,
C’est la lumiére du Seigneur,
Elle dépassera les frontiéeres,
Elle habitera tous les coeurs.

1. Que la steppe exulte et fleurisse,
Qu’elle éclate en cris de joie.

Au pays de la soif

L’eau a jailli et se répand.

2. Vous verrez la gloire du Seigneur,
La splendeur de notre Dieu.

Dites aux cceurs affligés :

“Voici votre Dieu, soyez sans crainte”.



11 - Venez, approchons-nous de la table

Venez ! Approchons-nous de la table du Christ,

Il nous livre son corps et son sang,
Il se fait nourriture, Pain de Vie éternelle,
Nous fait boire a la coupe des Noces de I'Agneau.

1. La Sagesse de Dieu a préparé son vin,

Elle a dressé la table, elle invite les saints :

" Venez boire a la coupe ! Venez manger le pain !
Soyez la joie de Dieu, accourez au festin ! "

2. Par le pain et le vin recus en communion,
Voici le sacrifice qui nous rend a la Vie.
Le sang de I'Alliance jaillit du coeur de Dieu,

Quand le Verbe fait chair s'offre a nous sur la Croix.

3. Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien,
Sur des prés d'herbe fraiche, Il nous fait reposer.
Il restaure notre ame, Il nous garde du mal,
Quand Il dresse pour nous la Table du Salut.

12 - Recevez le christ doux et humble
Voici le Fils aimé du Pére,

Don de Dieu pour sauver le monde.

Devant nous il est I3, il se fait proche,
Jésus, 'Agneau de Dieu !

R. Recevez le Christ doux et humble,

Dieu caché en cette hostie.

Bienheureux disciples du Seigneur,
Reposez sur son cceur, apprenez tout de lui.

2. Jésus, jusqu’au bout tu nous aimes,
Tu prends la condition d’esclave.

Roi des rois, tu t'abaisses jusqu’a terre
Pour nous laver les pieds.

3. Seigneur, comme est grand ce mystére,
Maitre comment te laisser faire ?

En mon corps, en mon ame pécheresse,
Tu viens pour demeurer.

4. Je crois, mon Dieu, en toi j'espére.
Lave mes pieds et tout mon étre :

De ton cceur, fais jaillir en moi la source,
L’eau vive de I'Esprit.

5. Seigneur, tu m’appelles a te suivre.
Viens au secours de ma faiblesse.

En mon ceeur, viens, établis ta demeure,
Que brile ton Amour.

13 - Notre Dieu s'est fait homme

Notre Dieu s'est fait homme pour que
I'hnomme soit Dieu
Mystére inépuisable, fontaine du Salut.
Quand Dieu dresse la table, Il convie ses amis,
Pour que sa vie divine soit aussi notre vie !

Le Seigneur nous convoque par le feu de
I'Esprit
Au banquet de ses noces célébrées dans la
joie.
Nous sommes son Eglise, I'Epouse qu'il choisit,
Pour vivre son alliance et partager sa vie.

Merveille des merveilles, miracle de ce jour !
Pour nous Dieu s'abandonne en cette
Eucharistie.

Chassons toute indolence, le Christ est parmi
nous,
Accueillons sa présence et offrons-nous a lui.

Dieu se fait nourriture pour demeurer en
nous,
Il se fait vulnérable et nous attire a lui.
Mystere d'indigence d'un Dieu qui s'humilie
Pour que sa créature soit transformée en lui.

Il frappe a notre porte le Seigneur Tout-
Puissant,
Il attend humble et pauvre, mendiant de notre
amour.
Dénué d'arrogance, sous l'aspect de ce pain
Il se donne en offrande pour demeurer en
nous.

Que nos ceeurs reconnaissent en ce pain et
ce vin
L'Unique nécessaire qui surpasse tout bien.
Ce que nos yeux contemplent, sans beauté ni
éclat,
C'est I'Amour qui s'abaisse et nous éléve a lui.




14 - Allez dire a tous les hommes

Allez dire a tous les hommes
Le royaume est parmi nous
Alléluia, Alléluia.

Le royaume est parmi nous.

1. Chantez au Seigneur un chant nouveau
Chantez au Seigneur, terre entiere,
Chantez au Seigneur et bénissez son nom.
De jour en jour, proclamez son salut,
Racontez a tous les peuples sa gloire,

A toutes les nations ses merveilles.

2 - Rendez au Seigneur, familles de peuples,
Rendez au Seigneur la gloire et la puissance,
Rendez au Seigneur la gloire de son nom.
Allez dire aux nations : "Le Seigneur est Roi !"
Il gouverne les peuples avec droiture.

Joie au ciel ! Exulte la terre !

3 - La campagne tout entiére est en féte.
Les arbres des foréts dansent de joie
Devant la face du Seigneur car il vient,
Car il vient pour juger la terre.

Il jugera le monde avec justice,

Selon sa vérité tous les peuples.

X «x
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Antiennes des psaumes

1er dimanche de I'Avent - psaume 121
Dans la joie, nous irons a la maison du
Seigneur

2éme dimanche de I'Avent - psaume 71

En ces jours la fleurira la justice, grande paix
jusqu'a la fin des temps

3éme dimanche de I'Avent - psaume145
Viens Seigneur et sauve-nous !

4éme dimanche de I'Avent - psaume 23
Qu'il vienne le Seigneur : c'est lui, le roi de
gloire !

* * x x
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15 - Le christ va se manifester

Le Christ va se manifester parmi nous,
Celui qui est, qui était et qui vient,
Dieu parmi nous va dresser sa tente.

1 - La parole qui donne la paix a déja retenti,
Le salut annoncé est au milieu de nous !

Que la discorde et la haine s’éloignent de nos
ceeurs,

Que I'amour du Christ notre Seigneur les habite !

2 - Vous tous, ministres du Seigneur, célébrez
le Seigneur !

Avec les créatures des cieux, chantez sa gloire
et sa sainteté !

Vous tous, fideles rassemblés autour de cet
autel royal et saint,

Venez adorer le Christ qui habite au milieu de
nous

Avec tous les saints du ciel !

3 - Les yeux levés vers toi, 6 Christ, nous te
supplions,

Ne te souviens pas de nos péchés,

en ton amour, prends pitié !

Avec les anges, nous te bénissons,

Avec tous les saints, nous te rendons gloire !

x ¥

Nuit de Noél - psaume 95
Aujourd’hui un sauveur nous est né : c'est le
Christ, le Seigneur

Jour de Noél - psaume 97
La terre tout entiére a vu le salut que Dieu nous
donne

Ste Marie mére de Dieu - psaume 66
Que Dieu nous prenne en grace et qu'il nous
bénisse !

Epiphanie - psaume 71
Toutes les nations, Seigneur, se prosterneront
devant toi.

Merci de ne pas emporter cette feuille et de la déposer sur les présentoirs





